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「天高く馬肥ゆる秋」の「秋」って？
校長 馬庭 直樹

気温３５度以上の猛暑日が続いていた夏の時期から、朝

夕の涼しさに秋の訪れを感じる頃となりました。牧園小学

校でも９月２９日に予定している秋季大運動会に向けての

練習も始まっています。季節は確実に移り変わっています。

唐突ですが、ここで問題です。「秋」と言えば「読書の

秋」「勉学の秋」「スポーツの秋」と言われますが、中国の

『三国志』に出てくる言葉「危急存亡の秋」は何と読めば

よいでしょうか。

多分、大多数の方が、「ききゅうそんぼうのあき」と読

まれることと思いますが、「あき」ではないんです。実は、「ききゅうそんぼうのとき」と

読むのが正解です。

「秋」は音読みでは「シュウ」、訓読みでは「あき」と読みますが、「とき」とも読みま

す。秋は穀物の収穫の大切な時期(とき)であることに由来する読み方らしいです。

私見ではありますが、「天高く馬肥ゆる秋」とは、「大切な馬が大きく肥え太っていく季

節の秋」という意味ではなく、「大切な馬が肥え太っていく時(タイミング)」という意味に

とらえた方が正しいような気がします。

子供たちにとっても「秋」をどのように過ごすかは、とても大事です。読書や勉学、ス

ポーツなどに一生懸命取り組むことできるこの時期に、しっかりと取り組むことで、心と

体の成長につながっていくと思います。まさに、このタイミングこそが子供たちの心と体

の成長を促していく時期なのではないでしょうか。

子供たち一人一人の成長を見極めながら、例えば読書であればジャンルを広く浅く読ま

せるか、絞って深く読み込ませるか、スポーツであればいろんな競技に挑戦するか、競技

を絞って突き詰めさせるか、子供たちと話をしながら進めていけるとよいと思います。

物事を行うにあたって適切な時期であることを「時が来た」と言いますが、これだけは

「秋が来た」とは言い換えないでください。なにせ「あきがきた」だと「飽きがきた」に

つながりかねないですから……。

【生活目標】 けじめのある生活をしよう

【保健目標】 体調を整え、けがの予防をしよう

【給食目標】 食べ物と健康について考えよう

九

月

いつもきれいな環境で！
先週鹿児島に上陸した台風の影響で、

本校の校庭内にも、たくさんの木の枝や
葉が散乱し、収拾の付かない状態になり
ました。そこで、９月３日（火）の朝活
動の時間に、全校児童と職員で、校庭の
環境整備に取り組みました。全員が額に
汗をかきながら、共に力を合わせて頑張
るその姿に、とて
も感心しました。
今後も、緑化活動
や清掃活動に精一
杯取り組んでいき
たいと思います。

不安や困りごとはありませんか？ ～教育・子育てに関する相談窓口～

秋季大運動会へ向けて
９月２９日（日）の秋季大運動会に向けて、本校で

は連日、運動会の練習に各学年や全体で取り組んでい
ます。全体練習では、熱中症対策に万全を期す中、全
員が入場行進や準備運動（ラジオ体操）、運動会の歌
等の練習に精一杯取り組む様子が見られ、とても感心
しました。一人一人が目標をもって取り組み、目標達
成に向けた努力の過程を教師や保護者がしっかりと認
めてあげることで、達成感を味わわせるようにしたい
と思いますので、ご家庭での温かい励ましや労いの言
葉掛けをよろしくお願いいたします。 〔昨年度の運動会の様子〕

みんなで決定！「いじめ０宣言」
２学期を迎えてすぐに、各学年で、

２学期の「いじめ０宣言」の内容につ
いて話合いを行いました。１年生では、
みんなで考えた内容をもとに、「あいて
にゆずるつよいこころをもつ。」、２年生で
は、「ことばと行どうをコントロールす
る！」に決まりました。今後も、一人
一人が大切な存
在として、お互
いを認め合う子
どもに、職員一
同、育てていき
たいと思います。

【 ２ 学 期 の 主 な 行 事 予 定 】

9/19（木） 運 動 会 予 行 練 習 11/1（金） 地 域が育む「かごしまの教育」

29日 （日） 秋 季 大 運 動 会 （※午 前開催 ） ～ 7（木） 県 民週間（※自由授業参観等）

30日 （月） 運 動 会 振 替 休 日 9日 （土） 授 業 参 観 ／ ＰＴＡ秋祭り

10/17日 （木） 市 陸 上 記 録 会 【５・６年】 12/6（金） 授 業 参 観 （ なわ とび 大会）

24日 （水） 体 力 テ ス ト （２回目） 学級ＰＴＡ／家庭教育学級

25日 （木） 秋 の 校 外 見 学 学習 【１～６年】 24日（火） ２ 学 期 終 業 式


